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Mit Mut, Kraft & Mitgefühl
Empowernde Veranstaltungen
für interkulturelle Familien

Fraueninitiative
Bikulturelle Ehen und
Lebensgemeinschaften
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VERANSTALTUNGEN

Workshop
Selbstmitgefühl lernen – mit Focusing den Zugang
zu den eigenen Ressourcen stärken
26. Februar 2026, 17 bis 20 Uhr, Asylkoordination Österreich, Burggasse 81/7

DerAlltag von interkulturellen Familien ist vielfältig und bringt viele Aufgaben mit
sich, besonders wenn wenig Unterstützung da ist. In diesemWorkshop lernen El-
tern „Focusing“ kennen – eine Methode der achtsamen Körperwahrnehmung. Sie
hilft, Gefühle besser zu verstehen, Stress zu mindern und gut für sich zu sorgen.
Die Übungen aus demWorkshop können imAlltag genutzt werden, um eigene
Kräfte und die Familien-Resilienz zu stärken.
Workshop-Leitung: Sabine Aydt ist Lehrbeauftragte und Trainerin für Focusing,
interkulturelles Lernen und Biografiearbeit

Workshop
Halt geben – Kinder in schwierigen Lebenslagen stärken
14. April 2026, 17 bis 20 Uhr, online –Versand des Links nach Anmeldung

Trennungen, Scheidungen, die Abwesenheit oder derTod eines Elternteils – all das
kann für Kinder sehr belastend sein. In diesemWorkshop lernen Eltern, wie sie
ihre Kinder gut begleiten. Sie bekommen einfache Infos und praktischeTipps, wie
sie als Familie über schwereThemen sprechen. Sie lernen auch, wie sie ihren Kin-
dern helfen, mit ihren Gefühlen umzugehen.Außerdem erhalten dieTeilnehmer*
innen Infos zu Hilfsangeboten inWien und Österreich.
Workshop-Leitung: Romi Leonhardt ist Psychologin, Elternberaterin und
Landesleiterin von RAINBOWS-Wien

Themenabend
Living as an international family
May 19th, 2026, 5 to 7 PM, EXPAT CENTER, Schmerlingplatz 3, 1010Wien

Partners from different cultural, social, or religious backgrounds often have diffe-
rent views on relationships and family life.This evening offers a safe space to
explore how culture shapes communication, decision-making, and parenting.
Together we will discuss ways to use the strengths of a bicultural family and face
challenges and legal barriers.The session will be held in English.
Moderation: Stanislava Schraufek Merdinger is a psychologist and counselor at
FIBEL

Anmeldungen unter fibel@verein-fibel.at oder 01 212 7664

Workshop
Do you belong her? Mindfulness, home and the stories we tell.
June 2nd, 2026, 5 to 8 PM, online – Link will be sent after registration

Intercultural families live across national borders and often carry a sense of home
in more than one place.What does "home" really mean — and can we create a
sense of "home”, even in the unfamiliar? This interactive workshop explores how
our understanding of home is partly a story we tell ourselves, and how we can
consciously begin to shape the narrative and our sense of belonging.Through re-
flection, journaling, mindfulness, and partner-work, participants will cultivate a
grounded, inner sense of home and belonging they can carry into daily life.This
workshop will be held in English.
Workshop-Leitung: Abigail Somma is a mindfulness trainer and founder of Gratitu-
de Buddies

Themenabend
Erzählen, zuhören, Mut machen – ein Austauschabend
für Frauen in bikulturellen Partnerschaften
23. Juni 2026, 17 bis 19 Uhr, online –Versand des Links nach Anmeldung

Viele Frauen in bikulturellen Beziehungen fühlen sich mit ihren Erfahrungen allein.
Dieser Abend bietet einen sicheren Raum, um sich auszutauschen, voneinander zu
lernen und neueWege für schwierige Situationen zu finden. Es geht darum,Mut zu
machen und Ressourcen zu stärken und gemeinsamWege zu finden, um Heraus-
forderungen zu bewältigen.
Moderation: Stanislava Schraufek Merdinger ist Psychologin und Beraterin bei FIBEL



VERANSTALTUNGSREIHE ZUMTHEMA RASSISMUS

Vortrag
Die gesundheitlichen Folgen von Rassismus – und wie wir ihnen begegnen
17. September 2026, 18 bis 19.30 Uhr,AsylkoordinationÖsterreich, Burggasse 81/7

Bikulturelle Eltern und ihre Kinder sind häufig von Diskriminierung undAlltagsras-
sismus betroffen. DerVortrag zeigt, wie sich das auf Selbstwert, Sicherheit und
Gesundheit auswirkt. Betroffene Personen, Partner*innen und Familien lernen, wie
sie ihre Resilienz stärken, Belastungen reduzieren und Beziehungen so gestalten,
dass die eigene Gesundheit und die ihrer Familie geschützt und gefördert wird.
Vortragende: Martina Romero arbeitet als machtkritische, diskriminierungssensible
psychosoziale Beraterin, Supervisorin und Trainerin

Workshop
Schwierige Gespräche – souverän bleiben bei Vorurteilen und Anfeindungen
22. Oktober 2026, 17 bis 20 Uhr, Asylkoordination Österreich, Burggasse 81/7

Menschen in bikulturellen Beziehungen erleben oftVorurteile und abwertende
Kommentare über die interkulturelle Identität bzw. Lebensweise ihrer Familien.
Das kann verunsichern, verletzen und ärgern. In diesemWorkshop lernen sie, wie
sie souverän reagieren, Gespräche gut meistern und ihre Handlungssicherheit
stärken können.
Workshop-Leitung: Andrea Schwinner ist Juristin in einer Frauenberatungsstelle sowie
bei Sapere Aude im Rahmen der parteiunabhängigen Politischen Bildung und als ehren-
amtliche Bewährungshelferin tätig.

Themenabend
Rassismus in Beziehungen –Verstehen, reflektieren, verändern
5. November 2026, 17 bis 19 Uhr, online –Versand des Links nach Anmeldung

Wir alle wachsen mit rassistischen und stereotypenVorstellungen auf, viele davon
wirken unterbewusst. In bikulturellen Partnerschaften können dieseVorstellungen
die Beziehung belasten – besonders, wenn sie von nahestehenden Personen in der
Familie bzw. im Freundeskreis kommen. Gleichzeitig können sie bei weißen Part-
ner*innen Scham, Unsicherheit oderVerdrängung auslösen. DieserThemenabend
bietet Raum, gemeinsam zu überlegen, wie diese Muster wirken und wie wir sie
bewusst erkennen und verändern können.
Moderation: Anne Thyr ist Kultur- und Sozialanthropologin und Beraterin bei FIBEL


